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Vincenzo Cicero

PREMESSA
IL RETAGGIO NATURALE DI UN LABORATORIO UNIVERSITARIO

Mentimi, dunque ti sgamo — Paul Ekman, le microespressioni, e gli esperimenti men-
tali di Cal Lightman: 1l laboratorio cosi intitolato si svolse nella sala teatro dell’Istitu-
to S. Luigi di Messina dal 12 aprile al 12 maggio 2010, su dieci sessioni, per una
durata complessiva di trentacinque ore pomeridiane™.

Lo scopo principale era trattare gli aspetti epistemologici delle dottrine di Ekman
illustrandole attraverso le peripezie del suo alter-ego finzionale, Cal Lightman, ossia
il protagonista della serie tv Lie to Me impersonato da Tim Roth, e utilizzando come
testo-base 1’ekmaniano [ volti della menzogna. 1o ho tenuto sette sessioni piene su
dieci, mentre le ultime tre (ciascuna al limite delle cinque ore) furono destinate alle
relazioni dei miei colleghi e alle esposizioni dei lavori di gruppo degli studenti.

Ogni mia sessione standard durava circa tre ore e aveva una struttura semplice:
nella prima parte introducevo un tema ekmaniano specifico, quindi iniziavo a proiet-
tare delle brevi sequenze decontestualizzate della serie tv (in media 3-4 minuti), ¢ le
commentavo via via insieme agli studenti, mirando a creare in loro 1’aspettativa per la
seconda parte; nel corso della quale proiettavo altre sequenze — sempre intervallate da

“provocazioni” al dibattito — di una vicenda stavolta compiuta: molti episodi della

* Collegato direttamente alla cattedra di Istituzioni di filosofia della scienza (Facolta di Scienze
della formazione di Messina), il laboratorio fu da me tenuto in parallelo al corso ufficiale della
disciplina: L esperimento mentale come gesto istitutivo nella scienza e nella fantascienza, il quale
aveva come suo momento caratterizzante la visione, distribuita in sequenze diacroniche (e inclusiva
di scene alternative appartenenti alle varie versioni), di Blade Runner di Ridley Scott. Non sara
inutile informare che le 35 ore laboratoriali, tra le quali vanno computate anche quelle dei docenti
citati piu avanti, sono state coperte «senza oneri finanziari per 1’universita», gratis et amore Dei
discentumque.
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serie con Tim Roth garantiscono un climax tale da tenere inchiodati gli spettatori fino
alla fine.

All’inizio quasi nessuno dei sessanta studenti partecipanti conosceva il telefilm (il
debutto italiano della serie era avvenuto solo qualche mese prima, il 7 settembre
2009, sul canale satellitare Fox), ma la proiezione dei primi quattro minuti del pilot
ebbe su di loro un impatto “epifanico”, come se la conferenza di Cal Lightman al
Federal Law Enforcement Training Center, con uso di schermo gigante Icd davanti a
una cinquantina di agenti federali statunitensi, li avesse improvvisamente illuminati
su sfaccettature del reale fin li mai sospettate. La sessione inaugurale del laboratorio
si garanti cosi un pubblico appassionato e ben disposto a inserirsi nelle dinamiche in-
terattive che dal 2002 costituiscono il marchio di fabbrica della mia azione formativa
a Messina.

Allo scopo inoltre di fornire agli studenti degli esempi concreti di approccio mul-
tidisciplinare ai temi della menzogna e della sua individuazione, raccolsi ’adesione
entusiasta di diversi colleghi all’ampliamento del progetto, e alla fine furono in quat-
tro a poter approntare delle sessioni personali in un’ottica espressamente ““collabora-
toriale”, tesa al massimo coinvolgimento dei ragazzi.

E se i lavori della Bolognari e di Gagliano compaiono ora in questo volume, in una
forma pressoché immutata rispetto alla loro sede originaria — restituendo percio certe
sottili fragranze collaboratoriali —, voglio ricordare anche Clemente Cedro (titolo del
suo intervento: “Don’t lie to yourself”: dalle espressioni del volto all’ascolto empa-
tico) e Carmelo Marabello (La traiettoria del racconto. La menzogna come mondo
possibile), 1 cui contributi furono allora non meno efficaci e apprezzati dal pubblico,
e che solo per altri impegni improrogabili non hanno potuto mettere qui per iscritto il
nucleo centrale delle loro sessioni. I1 dispiacere per I’assenza di questi due lavori dal
Supplemento ¢ compensato solo dalla soddisfazione di accogliere 1 saggi di Massimo
Lagana, Alessandro Mazzeo e Maria C. Quattropani, studiosi e colleghi che, pur in-
teressati sin dalla prima ora al progetto su Ekman, Lightman e la menzogna, all’epoca

del laboratorio erano stati pero impossibilitati a partecipare.
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Peccato solo che, per rendere — se non altro nelle linee generali — la dimensione
corale del laboratorio, manchino qui le realizzazioni degli studenti. Una mancanza
dovuta esclusivamente al fatto che si ¢ trattato in buona parte di prodotti multi-
mediali: dalle interviste ai non udenti, pianificate in modo da suscitare sui loro volti
determinate reazioni microespressive, a un montaggio di scene famose di menzogne
incastrate su una base di sequenze salienti da [/ soliti ignoti di Bryan Singer; dalle
riprese di momenti-live e di brandelli di conversazione tra 1 protagonisti del laborato-
rio, con voce fuori campo narrante in rima, a un cortometraggio (Shadow of a Lie)
con tanto di sceneggiatura originale, montaggio notevole e interpretazione attoriale
egregia; dallo spensierato e brioso filmato su una improbabile Messina da bere e fu-
mare, all’analisi delle espressioni facciali, della mimica gestuale e dello stress vocale
di un uomo politico durante una sua allocuzione pubblica, a un fumetto (/ngannevole
e il cuore piu di ogni altra cosa).

Non posso chiudere questa premessa senza ringraziare di cuore Luigi Rossi, il
quale, mentre il laboratorio era ancora nel pieno della sua effettuazione, mi ha pro-
spettato la possibilita di pubblicarne gli esiti naturali, diretti e indiretti, sotto forma di
Supplemento all’importante Rivista di Lingua, Letteratura e Comunicazione “Illumi-

nazioni” di cui € Direttore.

Messina, 30 marzo 2011

NB: Nelle citazioni degli episodi di Lie to Me, il simbolo ‘#’ precede ogni volta un numero di tre
cifre: la prima cifra indica la stagione, le altre due 1’episodio.
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Velleda Bolognari

BUGIARDI E MENTITORI PER UN GIORNO
RIFLESSIONI SU UNA SINGOLARE MESSINSCENA PEDAGOGICA

ABSTRACT. Mettersi nei panni del bugiardo, per indagare sulle caratteristiche mi-
metiche e comportamentali di coloro che usano le finzioni per mascherare talune
verita che vogliono nascondere, ¢ stato lo scopo fondamentale del training forma-
tivo ideato in chiave pedagogica. Esso nasceva all’interno di un piu vasto contesto
laboratoriale ispirato alle sofisticate metodologie utilizzate da Paul Ekman per
decifrare le impercettibili microespressioni del volto. In un clima da Lie to Me, la
specificita pedagogica ¢ stata quella di voler intenzionalmente far andare i parteci-
panti “oltre” la messinscena organizzata per loro. Le finzioni rappresentate e i gio-
chi di ruolo possono, infatti, far emergere elementi meta-riflessivi che coadiuvano
alla fabbricazione di abilita processuali costitutive, spesso, della personalita intel-
lettuale e morale dell’individuo coinvolto in quel processo.

1. Peculiarita del training formativo

Le riflessioni che seguono sono frutto delle esercitazioni avviate con gli studenti che
hanno svolto il laboratorio organizzato dalla cattedra di Istituzioni di Filosofia della
Scienza nell’anno accademico 2009-2010 sul tema del Lie to Me, espressione trasfor-
mata in quella piu progettuale di “mentimi, dunque ti sgamo”. Ispirandosi alle micro-
espressioni facciali di Paul Ekman e alla fortunata serie televisiva che porta lo stesso
nome, il laboratorio aveva uno scopo abbastanza definito, quello di “sgamare”,
appunto, le menzogne dissimulate da una miriade di espressioni facciali che sviano da
una verita nascosta perfino i pit scrupolosi osservatori.

Nel contesto laboratoriale predisposto, per sgamare la bugia dissimulata si ¢ pen-
sato di applicare piu lenti interpretative attingendo alle scienze investigative ed anche
di ricorrere ad approcci che, nel progetto multiforme del loro articolato sapere, inclu-
dono prassi utili allo sviluppo efficace di mirate competenze. Ad esempio, ricorrere
intenzionalmente all’arte mistificatoria per verificare la singolaritd mimetica che in-
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terviene nei soggetti allorquando ci si adopra alla fabbricazione narrativa di un falso.
Necessaria, percio, la costruzione di una determinata situazione che utilizzi parametri
temporali e spaziali che assomiglino il piu possibile alla realta. Ed ecco che la messa
in scena simulata di un contesto bugiardo puo diventare una specie di training sia per
potenziare abilita di natura osservativa, come 1’attenzione, la concentrazione, lo spiri-
to investigativo, sia per sviluppare strumenti critici di pensiero idonei al superamento
di una diffusa distrazione passival.

Nel training formativo, da noi programmato, c’era I’idea sottile di andare oltre
quella sorta di mix cognitivo che coinvolge gli elementi plastici dell’intelletto utiliz-
zabili per raggiungere un risultato, soprattutto nell’evidenza della situazione (parago-
nabile al meccanismo stimolo-risposta). Il laboratorio tematico, in tal senso, offre una
mappa preliminare di orientamento riguardo lo scopo sotteso che motiva anche
didatticamente I’insieme delle attivita previste.

Utilizzando vari input (immagini, simulazioni, eventi), si trattava per noi di smuo-
vere la rigidita dell’intelletto e di dare ad esso delle modulazioni operanti verso 1’au-
to-comprensione nelle situazioni di inganno. Tutto cio potrebbe dare inizio ad abilita
processuali di base costitutive del carattere e prerogative della personalita morale, del
giudizio, del senso di responsabilita, tra cui:

— la presa di distanza nelle situazioni di forte ambiguita;

— un concreto orientamento al rigore metodologico;

— laricerca stimolante del “vero” nel groviglio delle incertezze;

— la sorveglianza attentiva come atteggiamento di protezione (di sé, di altri);

— la pratica riflessiva della “giustizia” (la ricerca della verita);

— la sospensione del giudizio di fronte all’*‘apparenza” e al “mi sembra”;

— la sperimentazione diretta dell’arte del sospetto.

' Si veda a tal proposito: V. BOLOGNARI, Mettere in scena il pensiero. Per una teoria dei labora-
tori di didattica formativa e di ricerca pedagogica, in V. BOLOGNARI - A.M. PASSASEO, Costruire e
organizzare ['impresa formativa. Strumenti e proposte operative per una pedagogia in situazione,
Pensa Multimedia, Lecce 2002.
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E il caso dell’approccio pedagogico da noi suggerito per questo laboratorio (ed ef-
fettuato) che ha proposto agli studenti di trasformarsi in “bugiardi” e “mentitori” (per

un giorno), ingannando altri e utilizzando la menzogna come loro mondo possibile.

2. Anatomia del bugiardo

Con la semeiotica della menzogna 1’ifer ¢ generalmente quello di rincorrere il fopos
della bugia, dell’inganno, come pure di destrutturare I’espressione del viso, di rinve-
nire 1 segnali inequivocabili tipici dell’arte investigativa (come nel serial televisivo
Lie to Me), oppure di scovare 1 lapsus (indizio di menzogna per Ekman) o di cogliere
I’alterazione della voce, 1 fiati dispersi, le parole monche, le lacune, le frasi non dette.

Una metodologia attenta ¢ anche quella di approfondire i segnali del volto, minuti
e impercettibili, espressioni sbadate, distratte e sfuggenti al controllo. Ed ¢ qui il vero
fronte della mistificazione tra parlanti, ovvero il rivelarsi tra cio che il bugiardo vuol
mostrare e ci0 che invece vuole nascondere (dilatazione delle pupille, riduzione
dell’ammiccamento, tono di voce piu alto, battere le palpebre, sorrisi falsi etc.).

In questa ottica semiotica e paralinguistica occorre avere conoscenza della comuni-
cazione non verbale, tutti gli esercizi dell’avvicinare-spostare oggetti, il movimento
all’indietro del corpo, lo sfregamento del naso, I’insieme delle forme della comunica-
zione prossemica. Insomma c’¢ una anatomia del bugiardo arcinota che, oltre alle
microespressioni facciali di cui parla Ekman, rientra nella gamma dei comportamenti
sospetti del mentitore abituale, o ¢ parte del repertorio criminalistico (i cosiddetti
profili criminali) ad uso delle polizie investigative, o appartiene all’arte dello sviare
piuttosto che a quella solo del mentire.

Nel laboratorio di impronta pedagogica I’obiettivo principale ¢ stato di formare i
partecipanti, per lo piu studenti universitari di vari curricula e indirizzi, in “cacciatori
di bugie”, persone appositamente preparate per smascherare 1 bugiardi. Un obiettivo
pedagogico a tutti gli effetti, nel cui fine, pero, la capacita esplicitata di “sgamare” 1
bugiardi aveva altre intenzioni. Tra cui quella di trasformare il laboratorio formativo

in un epicentro stimolante dal quale escludere tutte le retoriche dei saperi pedagogici
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sovrabbondanti che si aggrappano ad una dottrina del presagio, alla coltivazione di un

benessere utopistico, alla costruzione irreale del migliore dei mondi possibili.

3. Un Avatar come finzione del Sé

L’essere fuori dai grandi sistemi metafisici ha certamente come contraltare una realta
minimale divenuta lo scenario per nuove finzioni, altri inganni, bugie che inventano
atmosfere ideali per nuove superstizioni. | tranelli linguistici, 1 metamessaggi senza
risposta, privi del feed-back di controllo, la parola nascosta e non sincera, I’impassi-
bilita dei segnali facciali sono I’insieme destrutturato di nuove credenze, ’esito di
una antropologia ambigua e apolide che pervade il nostro tempo.

Molto spesso si vive trasportati dall’onda continua delle fiction televisive, si usano
1 blog elettronici per pubblicizzare fatti personali e cronache della propria vita, gli
scambi lessicali vengono costantemente digitati e trasmessi, si utilizzano vite paralle-
le vissute in ambienti dove ¢ possibile costruirsi una “second life” a proprio piaci-
mento. Inoltre ¢ possibile avviare incontri surreali multipli in un aldila virtuale che
affascina e appare irresistibile quasi fosse 1’anticamera del paradiso. Non a caso ¢
I’Avatar 1l meticcio di questo tempo, un modello surreale di un Sé astratto proiettato
in un vago paesaggio irrelato dove ha vita propria, pur se incerta, personalita ingigan-
tita da spiccati caratteri preselezionati, un divenire immaginato in modo assai diverso
dall’ortonimo, ovvero da colui che ¢ 1’autore reale, il soggetto che si inventa un’altra
storia privata o pubblica lontana anni luce dalla realta di riferimento.

A lungo andare, con questi plurimi transiti cognitivi, puod accadere che nessuno rie-
sca a controllare il passaggio dal reale all’ingannevole, alla finzione, come nello stra-
ordinario racconto di Stevenson quando la trasformazione del dottor Jekyll in mister
Hyde divento automatica e fuori controllo.

Smascherare non ¢ facile ed ¢ possibile incorrere in accuse ingiuste verso qualcuno
se non si € capaci, non tanto di distinguere il vero dal falso, quanto piuttosto di non ri-
conoscere il mascheramento, 1’evitamento, 1 falsi indizi fabbricati artatamente dall’in-

gannatore per oscurare deliberatamente la verita. Talvolta perd la bugia, la verita
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nascosta ha un contenuto di senso utile per sfumare talune verita, come nel mito, nei
labirinti dell’arte (specialmente letteraria), nei film, nelle favole. In tal caso la men-
zogna non va “sgamata’”, essa non esiste, fa parte del tessuto narrativo d’insieme.
Paul Ekman nel libro I volti della menzogna® fornisce le istruzioni per smascherare
invece 1 bugiardi implacabili. Lo studioso ha tra I’altro appositamente ideato per il
web uno strumento per fare delle esercitazioni, il F.A.C.E. (Facial Expression, Awa-
reness, Compassion, Emotions) Training, € con esso si puo interagire € provare a
riconoscere le emozioni nascoste nelle microespressioni che appaiono sullo schermo

in rapide sequenze e per attimi simultanei’.

4. Microespressioni ingannevoli

Solo il fermo immagine riesce a vedere la singola microespressione del volto prima di
essere soffocata: ¢ pressoché impossibile infatti inibire volontariamente alcuni mu-
scoli del viso che in un flash lasciano traccia di sé stampata sul viso.

Tra le precauzioni che il cacciatore di bugie deve conoscere, per evitare errori, ¢’¢
innanzitutto quella di eliminare dalla propria mente ogni possibile preconcetto. Ma
soprattutto egli deve rammentarsi dei concetti di falso positivo (credere a un men-
titore) e di falso negativo (scambiare un onesto cittadino per un mentitore).

Scrive a tal proposito Ekman: «Ci sono due tipi di errori esattamente opposti nella
causa ¢ nelle conseguenze: non credere-alla-verita, cio¢ un “falso-positivo” in cui
I’inquisitore ritiene a torto di aver smascherato una menzogna inesistente, e credere-
alla-bugia, cioé un “falso negativo” in cui I’inquisitore non si accorge dell’inganno»”.

L’errore ¢ percio frequente e fa parte di un repertorio comportamentale che non
sempre €, come gia visto, indizio di inganno. Nello stesso libro si legge, ad un certo

punto, che tra alcuni comportamenti ¢’¢ chi:

* P. EKMAN, I volti della menzogna. Gli indizi dell'inganno nei rapporti interpersonali, Editore
Giunti, Milano 2009 (ed. it.).

> http://face.paulekman.com/default.aspx

* EKMAN, cit., p.125.

10
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— parla con molti giri di parole;

— fa molte pause lunghe e brevi nel discorso;

— commette molti errori parlando;

— usa pochi gesti illustrativi;

— esegue molti gesti manipolativi;

— manifesta spesso nel viso segni di paura, collera o malessere, a prescindere da
ci0 che prova nella realta;

— ha una mimica asimmetrica.

Si tratta di modifiche della postura oppure delle espressioni gestuali, come la mi-
mica, 1 tic, che comportano insieme la possibilita di «giudicare bugiarda una persona
sincera che normalmente parla con perifrasi ed espressioni indirette, oppure credere
al mentitore di lingua sciolta.

Ecco perché indossare per finta 1 panni del mentitore diventa fondamentale quan-
do, nel laboratorio formativo, i partecipanti devono calarsi in ruoli attivi piuttosto che
spiare le immagini e controllare 1 contesti visivi, immagini, power point, video, pro-

posti nel clima dell’esercitazione didattica.

5. Il laboratorio, le scelte, le attivita
Una scaletta di attivita laboratoriali, in dimensione formativa, ha cosi suggerito agli
studenti di alternarsi in ruoli diversi proponendosi in turni differenti, anzitutto mi-
mando col viso le pit comuni emozioni umane (disprezzo, depressione, dubbio,
estasi, invidia, imbarazzo, euforia, perdono, frustrazione, gratitudine, dolore, colpa,
odio, speranza, orrore, ostilita, nostalgia, fame, isteria, solitudine, amore, pieta, or-
goglio, ira, rammarico, rimorso, vergogna, sofferenza). Si trattava di far per prendere
confidenza con la mimica facciale e di proporsi al gruppo di riferimento che doveva
capire e indovinare la specifica emozione stampata sul volto di chi la realizzava (a
turno).

Si ¢ quindi passati a sceneggiare delle sequenze di vita reale, ad esempio 1’accom-

pagnare un morto al cimitero, chiedendo ai partecipanti di mimare o di esprimere le
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gestualita tipiche e ricorrenti in un contesto meridionale (passo lento, occhi bassi,
alzata delle sopracciglia, sospiri smorzati, toni affranti, braccia dietro, lamenti cupi).

Successivamente, per un’altra sequenza di lavoro, qualcuno ¢ stato invitato a
raccontare una storia finta come se si trattasse di una storia realmente accadutagli (un
litigio, un viaggio). Era necessario percio capire se la narrazione seguiva una traccia,
un fil rouge veritiero o fantastico. Il fulcro dell’interesse veniva indicato suggerendo
di guardare soprattutto la gestualita, il volto, i1l movimento del corpo e cosi via. Chi
mentiva e chi no, tra gli attori-studenti improvvisati, ecco cio che costituiva la parte
fondamentale del laboratorio.

Dopo ci si ¢ ispirati, brevemente, alle attivita del Playback Theatre, una forma
originale di improvvisazione teatrale in cui uno tra i partecipanti racconta un evento
reale della propria vita e poi, subito dopo il racconto, I’evento viene rappresentato da
altri. Storie tra vicinati, cerimonie, rappresentazione di litigi, questi i generi piu
selezionati. Tra I’evento reale e la sua messa in scena c¢’¢ un divario che ostacola ogni
modalita di accertamento di cio che ¢ rappresentato, insomma diventa quasi un’altra
storia. Le testimonianze, dunque, rientrano talvolta nel substrato di una vicenda che
inevitabilmente presenta delle falsita anche se il testimone ha partecipato in prima
persona ad un fatto accaduto realmente’.

Come parte finale del laboratorio pedagogico una stimolazione a immaginare
dialoghi basandosi sull’espressione del volto di una immagine mostrata sullo schermo
dell’aula. Immagini prese dall’universo gigantesco del web sono state selezionate e
predisposte con una didascalia che aveva il seguente input: cosa leggete nel volto di
questo personaggio pubblico? quale segreto vuole rivelarvi questa persona che col
dito mima un gesto di silenzio? cosa vogliono dire le mani che coprono il volto di

questa fanciulla?

> Da ricordare a tal proposito che alcuni studi sulla scienza della testimonianza furono condotti
da Alfred BINET nel 1900 che pubblico un’opera dal titolo La Suggestibilité (Schleicher, Paris).
Voce significativa in questo ambito ¢ quella di Cesare L. MUSATTI che nel 1931 pubblico il testo
Elementi di psicologia della testimonianza, edito successivamente da Liviana, Padova, nel 1994.
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Esercizi, questi ultimi, che servono tra I’altro a dare coralita alla risposta e qualche
dibattito basato sul dissenso inter-gruppale che puo diventare assai stimolante. In
ultimo, trattandosi di studenti universitari cui a conclusione dell’intero laboratorio
veniva richiesta I’elaborazione di un prodotto (generalmente un testo scritto), c’¢
stata la richiesta di individuare tra le foto dei docenti della Facolta le espressioni
rivelatrici della loro indole sulla scia di quelle proposte da Paul Ekman.

Va da sé che ogni laboratorio formativo deve avere una parte ludica rilassante e fa-
cilitante le attivita di lavoro proposte per ovviare alle pigrizie, alle indolenze, all’im-
paccio o imbarazzo di improvvisare delle attivita in un contesto universitario che ¢
diverso da quello abituale frequentato dagli studenti, laddove si esprimono liberamen-

te e fanno mostra di sé.

6. Riflessioni post-laboratoriali

Solo qualche indicazione originata dal quadro d’insieme del laboratorio tematico che,
come tutte le esercitazioni che prevedono la motivazione e il coinvolgimento, si
presta ad alcuni rischi. Innanzitutto quello dell’esaurirsi, a conclusione del modulo
laboratoriale, del flusso delle informazioni avviate e del disperdersi delle competenze
multilaterali che in linea di massima si tenta di far acquisire, nonché delle abilita
processuali di base, come indicate precedentemente.

In altre parole, il contesto laboratoriale comporta una sperimentazione individuale
di atteggiamenti nascenti che rischiano, tuttavia, di non maturare o di non avere nes-
suna durata nel tempo. Prevale, probabilmente, 1’atteggiamento dell’osservatore
attento a smascherare 1’inganno e la bugia, cio¢ una sorta di gioco di ruolo (lo sma-
scheratore) che non abilita a considerare i codici del pensiero critico € neppure a
condividere con altri questo capitale di abilita costruite collettivamente. Cid perché la
pratica non viene ancora capitalizzata come principio base della conoscenza: un li-

mite per quelle interessanti aperture verso una epistemologia operativa (apprendere
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attraverso il fare) su cui da tempo hanno gettato basi solide diversi studiosi ed episte-
mologi®.

Si tratta di superare 1’ottica del problem solving, ossia dei meccanismi algoritmici
simultanei e facilitanti che incitano verso una risposta semplice e lineare, e che in-
seguono 1’ideale di un atto educativo e formativo rapido e centrato. Cio che seduce,
invece, molti formatori e coloro che pedagogicamente sono alla ricerca di soluzioni
pronte, inclusi i fautori delle buone prassi in educazione e in didattica’. Questo tipo
di razionalita istantanea ¢ pervasiva, ma il rischio maggiore consiste nell’eliminare,
nel soggetto operante, la presa di coscienza dei processi cognitivi impiegati nei ra-
gionamenti. Un pesante svantaggio, questo, soprattutto riguardo quella riflessione
generale che dovrebbe orientare all’uso della conoscenza e della cultura.

Entrando adesso nei dettagli del laboratorio Lie to Me, c’¢ da dire che gli studenti
partecipanti hanno probabilmente intuito che nelle simulazioni da noi suggerite,
ovvero il “mentire” e 1I’“ingannare”, essi dovevano coinvolgere la loro capacita in-
ventiva piuttosto che impersonare le loro bugie. Da qui le difficolta di trasformarsi in
veri bugiardi durante la messinscena pedagogica. E certamente piu facile interpretare
un ruolo in terza persona piuttosto che farsi scoprire come bugiardi abituali in una
platea di colleghi, studenti, amici.

La nostra idea, in tal senso, ¢ che si crea un gap, un divario tra la realta e la simu-
lazione recitata: ma questo non significa che i falsi attori non sappiano dire bugie o

non mentano mai. Vuol dire, a nostro avviso, che non si puod rappresentare il proprio

% Si veda, in particolare, per la formazione professionale il testo ormai classico di D. A. SCHON,
1l professionista riflessivo. Per una nuova epistemologia della pratica professionale, Dedalo, 1999
(ed.it.). Nell’ambito cognitivista si veda: A. MUNARI, Dall’epistemologia genetica all’epistemo-
logia operativa, in M. CERUTI (a cura di), Evoluzione e conoscenza, Lubrina Ed., Bergamo, 1992;
D. FABBRI, Epistemologia operativa e processi di apprendimento, in U. MORELLI (ed.), La forma-
zione, Modelli e metodi, F. Angeli, Milano 1988; ID., Capire di conoscere. Riflessioni sull episte-
mologia operativa, in AA.VV. Conoscenza come educazione, Franco Angeli, Milano 1992.

7 “Buone prassi” ovvero: Tutto cid che, all’interno di un determinato contesto, consente il rag-
giungimento di un risultato atteso, misurato nella sua efficienza e nella sua efficacia e pud quindi
essere assunto come modello, puod essere generalizzato o applicato ad altri contesti (Elena BESOZzzI,
contributo in formato Ppt al Convegno nazionale Alunni stranieri in Italia: Linee guida e buone
pratiche, Brescia, 23-24 novembre 2005. Materiale rinvenibile in rete).
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essere bugiardi se manca una motivazione reale alla bugia. Una controprova di cio
sono tutti gli espedienti linguistici, come indicati da Ekman, 1 giri di parole, le lunghe
pause, gli errori lessicali, 1 gesti manipolativi, 1 segni di collera o di malessere utiliz-
zati, ad esempio, allorquando gli studenti si apprestano a voler superare un esame
universitario anche quando non hanno approfondito 1’intero programma di studio. In
sintesi, I’esser bugiardi e mentitori ha una sua pervicace azione soltanto se c¢’¢ chi

prende per buono il volto di coloro che raccontano le menzogne.
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Alessandro Mazzeo

LIE TO ME: I’ ISTANTE E L’ISTINTO,
TRA MICROGESTI-MICROESPRESSIONI,
NELLA SEMANTICA DI UN AGIRE MAIEUTICO

ABSTRACT. Il volto dell’attore (sociale), Tim Roth, assumendo i connotati e le
sembianze del protagonista (il dottor Cal Lightman), racconta in divenire la (pro-
pria) vicenda umana, secondo un vissuto intimo e pubblico, in cui si addensano e
si annidano le basiche condizioni di uno spirito che anima le ragioni di un sentire
comune. La semantica di un agire maieutico ¢ rintracciabile come elemento di un
sotto-insieme sostanziale rispetto a quello piu evidente e manifesto, secondo spie
rivelatrici che, come punti luce, microgesti e microespressioni illuminano nell’in-
telaiatura (di una semantica) di pensiero, la cui maieutica innerva, sottotraccia, il
leitmotiv del format, nella ricerca della verita.

Piu di un secolo fa, rileva Paul Ekman, Charles Darwin scriveva come 1’espressione
delle emozioni fosse universale, non acquisita diversamente in ciascuna cultura:
biologicamente determinata, un prodotto dell’evoluzione della specie'. E presumibile
ritenere, cosi, sulla scorta di un impianto teorico evoluzionistico-funzionalista, come
le riflessioni e le analisi avanzate dagli studi di P. Ekman® (¢ W. V. Friesen) delineino

1 confini di una psiche individuale e collettiva, parimenti delimitando i1 contorni nei

' Cfr. P. EKMAN - W.V. FRIESEN, Gitl la maschera. Come riconoscere le emozioni dall espres-
sione del viso (1975), p. 40.

® 11 procedimento che ha sistematizzato in modo piu convincente le possibili configurazioni
dell’espressivita facciale delle emozioni nell’uomo ¢ rappresentato dal FACS (Facial Action Cod-
ing System), messo a punto verso la meta degli anni ’70 proprio da Ekman e Friesen; esso permette
di individuare tutte le possibili “unita di azione” (action units) che si realizzano nelle tre aree del
volto: una superiore, che comprende fronte e sopracciglia; una intermedia, riguardante occhi, pal-
pebre e radice del naso; e una inferiore, relativa alle guance, a gran parte del naso, alla bocca e al
mento; ogni movimento mimico puo cosi essere analizzato nei termini delle unita di azione (distinte
le une dalle altre su base anatomica) che lo compongono e della loro intensita. Sul FACS (e la

FAST) cfr. il saggio di CICERO, pp. 121 ss.
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territori della pangea umano-esistenziale, in cui, circostanziate alcune portanti e fon-
damentali matrici pulsionali secondo una piattaforma emozionale di base, poter
individuare e riconoscere quelle emozioni cosiddette primarie. Le caratteristiche co-
muni di tali emozioni primarie (sorpresa, paura, disgusto, rabbia, felicita, tristezza) e
distintive rispetto alle altre si riferiscono ad aspetti diversi della risposta emozionale:
«esse sono espresse da movimenti mimici, prototipici € universali. [...] Sono prima-
rie, dunque, quelle emozioni la cui espressione ¢ universale, spontanea ¢ innata.
Universale, nel senso di essere comune a tutti 1 membri della specie; spontanea, nel
senso di non essere frutto di controllo consapevole da parte dell’individuo; innata, nel
senso che ogni bambino, a qualunque etnia o cultura appartenga, presenta lo stesso
repertorio espressivo di base, che risulta pertanto indipendente da processi di appren-
dimento legati a specifici contesti evolutivi»’.

E tuttavia, come si evince, pur rivelandosi di grande impatto emotivo il focus della
ricerca ¢ delle indagini condotte, lo stesso Ekman precisa come sia possibile altresi
cogliere anche nella valenza culturale, in quelle determinazioni e in quegli aspetti
simbolici e identificativi a essa correlati, un significativo elemento qualificante di
differenza e pertinenza circa il valore universale dell’'umano sentire attraverso le
impressioni € le espressioni che il piu profondo io-emozionale denuncia: «la ricerca
scientifica ha dimostrato che la mimica di almeno alcune emozioni ¢ effettivamente
universale, anche se ci sono differenze culturali quanto alle occasioni in cui tali
espressioni si manifestano. [...] Questo lavoro ¢ particolarmente importante nell’illu-
strare cosa c’¢ di universale e cosa di culturale nell’espressione delle emozioni. L’ele-
mento universale ¢ I’aspetto peculiare che la faccia assume in presenza di ciascuna
emozione primaria, mentre le varie culture differiscono nelle prescrizioni circa il
controllo della mimica emotiva»*. E ancora: «Benché ci piacesse interpretare i risul-

tati come la prova che alcune mimiche emotive sono universali, restava una lacuna.

? P. E. Ricc1 BITTI, Presentazione (2007) a EKMAN-FRIESEN, Gii la maschera, cit., p. XL

* EKMAN-FRIESEN, Gitl la maschera, cit., pp. 40-41.
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Tutti 1 soggetti esaminati avevano esperienze visive in comune, non direttamente, ma
attraverso 1 mass-media. C’era la possibilita che I’espressione delle emozioni in realta
fosse diversa da una cultura all’altra, ma che attraverso il cinema, la televisione ¢ le
riviste illustrate, le persone avessero imparato a riconoscere le varie mimiche, oppure
che la mimica stessa fosse identica in tutte le culture proprio perché tutti avevano
imparato a manifestare le proprie emozioni imitando gli stessi attori visti al cinema o
in televisione. [...] L’unico modo per risolvere la questione era studiare persone
1solate, prive di contatti con 1 mezzi di comunicazione di massa € con scarsissimi
contatti con i1l mondo esterno. Abbiamo condotto, cosi, una serie di esperimenti negli
altipiani sudorientali della Nuova Guinea. [...] In questo contesto culturale le risposte
coincidevano con quelle ottenute, negli altri esperimenti, con un’unica eccezione: i
soggetti della Nuova Guinea non distinguevano le mimiche di paura e di sorpresa.
[...] Benché I’aspetto del viso per ciascuna emozione primaria sia comune a tutti i
popoli, le culture differiscono sotto almeno due aspetti. Anzitutto in cid che suscita
una certa emozione: le persone proveranno disgusto o paura in risposta a cose diverse
nelle diverse culture. Secondo, le culture differiscono nelle convenzioni che dettano il
controllo della mimica in situazioni sociali datex»’.

La discriminante di un nodo gordiano® — nonostante le pur note acquisizioni di un
classico dicotomico confronto tra Oriente e Occidente come sintesi della dialettica
hegeliana nella filosofia della storia in cui, disposti su un asse storico, I’uno segue e
supera ’altro’ — puo essere allora tra cid che & distinto e cio che ¢ distante da Noi, si-
gnificativamente reinterpretata e riproposta nelle commistioni e insieme nelle diffe-

renze delle convenzioni socio-culturali € dei codici etico-morali sedimentati nel sub-

> Ibid., pp. 42-46.

% La tesi riconducibile & che I’Europa, sinonimo d’Occidente, non essendo un’entita cultural-
mente autosufficiente, avesse la chiave del suo destino nel rapporto con 1’Asia, simboleggiato, dal
nodo che gia Alessandro Magno si trovo di fronte quando volle conquistare 1’Oriente. Cfr. C. GALLI
(a cura di), I/l nodo di Gordio: Dialogo su Oriente e Occidente nella storia del mondo / Ernst Jiin-
ger, Carl Schmitt, p. 12.

7 Ibid., p. 7.
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strato comunitario. Tuttavia I’attore ¢ comunque chiamato — in una dimensione e
condizione meta-storica, meta-temporale, come individuo, come persona, come sog-
getto, e solo dopo come cittadino — a confrontarsi secondo un continuum riannodarsi
di stimoli e di istanze indotte, promosse da spinte centrifughe (come gia ricorda
Freud ne I/ disagio della civilta), nell’incontro e parimenti nello scontro di un incon-
scio pulsionale con un inconscio sociale, in cui I’/o, dibattendo e mediando tra Super-
lo ed Es, riconosce se stesso e 1’altro, parimenti nell’accettazione di Totem e Tabu
introiettati quant’anche istituzionalizzati come norma collettiva.

Rimane inoltre, suggestivo e illuminante, il ragionato e fondato sospetto del grado
di incidenza e di penetrazione che il medium puo determinare, insistendo secondo un
coacervo di pulsioni e metafore, in un inconscio tecnologico di massa. Ricorda
McLuhan: «Oggi, quando sentiamo il bisogno di orientarci nella nostra cultura e di
sfuggire alle prevenzioni e alle pressioni esercitate da qualsiasi forma tecnica del-
I’espressione umana, dobbiamo soltanto visitare una societa dove questa forma
particolare non abbia agito o un periodo in cui non era conosciuta»®. «La scrittura ci
ha dato occhi in cambio di orecchie ed ¢ riuscita a de-tribalizzare quella parte del
genere umano che siamo soliti definire mondo occidentale, proprio mentre stiamo ri-
tribalizzando noi stessi attraverso la nuova tecnologia elettronica. E come acquisire
consapevolezza dell’inconscio, € promuovere consapevolmente valori inconsci attra-
verso una consapevolezza sempre maggiore» .

Il medium, attraverso la lente speculativa d’analisi di tipo induttivo e deduttivo,
inteso non soltanto come semplice intermediario, ma bensi, in maniera piu completa
e complessa, metafora attiva che traduce un’esperienza reale, dall’immaginario ideale

in un processo destinato a tra-s-formare e tra-s-portare I’attore sociale (secondo

¥ M. MCLUHAN, Gli Strumenti del Comunicare (1964), pp. 38-40.

M. MCLUHAN, Rimorso di incoscienza (1963), p. 30.
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I’assunto che un emittente e un ricevente'’ abbiano un canale di comunicazione e
d’interpretazione comune) in un universo virtuale (a cui si sarebbe giunti secondo il
paradigma del concetto di Rete sociale — e digitale come Web).

1l medium e il messaggio, annuncia il vaticinio espresso da McLuhan, perché ¢ il
medium che controlla, plasma le proporzioni, la forma'' dell’associazione e del-
I’azione umana.

I contenuti, invece, cio¢ le utilizzazioni, di questi media possono essere diversi, ma
non hanno alcuna influenza sulle forme dell’associazione umana: «E anche fin troppo
evidente 1’equivoco, in virtu del quale i/ contenuto di un medium, ci impedisce di
comprendere le caratteristiche del medium stesso. [...] Questo fatto comune a tutti 1
media, indica che il contenuto di un medium ¢ sempre un altro medium. Il contenuto
della scrittura ¢ il discorso, cosi come la parola scritta ¢ il contenuto della stampa e la
stampa quello del telegrafo»'>. E ancora, preconizzava McLuhan, annunciando che

I’anno in cui fu introdotto il telegrafo commerciale in America fu anche 1’anno che

10Si rilevano in questa direzione sei elementi che il linguista e sociologo russo Roman Jakobson
distingue in: mittente, destinatario, messaggio, contesto, canale (o contatto) e codice. 11 mittente e il
destinatario (o ricevente) sono ovviamente i due protagonisti della comunicazione. Tuttavia, af-
finché essa risulti efficace e in grado di raggiungere il destinatario, occorre che siano rispettate, se-
condo Jakobson, le seguenti condizioni: che il messaggio cha fa riferimento al contesto di apparte-
nenza del mittente venga veicolato da un canale fisico (contatto) per essere trasmesso, appunto, dal
mittente al ricevente. E altresi evidente che il messaggio presuppone 1’utilizzo di un codice neces-
sariamente conosciuto sia dal mittente che dal destinatario. Non pud esistere comunicazione che
non abbia un mittente o un destinatario, o che non abbia un messaggio inserito in un contesto, un
codice comune e un canale dove far passare i/ messaggio. Cfr. R. JAKOBSON, Saggi di linguistica
generale (1963), pp. 185 ss.; al riguardo cfr. A.A. EPASTO, Processi cognitivi e nuove tecnologie
dell’apprendimento, pp. 72-74.

""In merito al dicotomico aspetto tra effetto-forma e contenuto, McLuhan, in maniera assai
suggestiva, precisa: «La nostra reazione convenzionale a tutti i media, secondo la quale cid che
conta ¢ il modo in cui vengono usati, ¢ 1’opaca posizione dell’idiota tecnologico. Perché il contenu-
to di un medium ¢ paragonabile a un succoso pezzo di carne con il quale un ladro cerchi di distrarre
il cane da guardia dello spirito. [...] Il contenuto di un film ¢ un romanzo, una commedia o
un’opera. Ma ’effetto della forma cinematografica non ha nulla a che fare con il suo contenuto pro-
grammatico. [...] Quando non riusciamo a tradurre qualche esperienza o evento naturale in atto
consapevole, noi lo reprimiamo. E questo il meccanismo che ci intorpidisce di fronte a quelle esten-
sioni di noi stessi che sono i1 media, i quali, come metafore trasformano-trasmettono esperienza»
(MCLUHAN, Gli Strumenti del Comunicare, cit., pp. 38 e 74-75).

2 Ibid., pp. 9 ¢ 29-30.
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Kierkegaard pubblico Il concetto dell’angoscia: «la caratteristica di tutte le esten-
sioni sociali del corpo ¢ che esse ritornano a tormentare 1 loro inventori in una sorta
di rimorso di incoscienza. Proprio come Narciso, che si innamord di un’esteriorizza-
zione (proiezione, estensione) di se stesso, ’'uomo sembra innamorarsi invariabil-
mente dell’ultimo aggeggio o congegno, che in realta non ¢ altro che un’estensione
del suo stesso corpo. Quando guidiamo la macchina o guardiamo la televisione,
tendiamo a dimenticare che cio con cui abbiamo a che fare ¢ soltanto una parte di noi
stessi messa la fuori. In questo modo, diventiamo servomeccanismi delle nostre stesse
creazioni e rispondiamo a esse nel modo immediato e meccanico che esse richiedono.
Il punto centrale del mito di Narciso non ¢ che gli individui tendono a innamorarsi
della propria immagine, ma che si innamorano delle proprie estensioni, convinti che
non siano loro estensioni»'*.

In definitiva, attraverso I’espediente semantico e simbolico nell’interpretazione
dell’edificio di pensiero di McLuhan, oggi piu di ieri, ¢ possibile cogliere una
metafora (attiva) nel dicotomico raffronto secondo un neo-tribalismo (elettronico)
digitale tra una realta comunitaria iper-medializzata e le sue (in)coscienti possibili vie
di fuga in un dedalo (im)perfetto, come costruzione di una societa narcotizzata, nella
quale, tuttavia, le pulsioni e le sublimazioni non (ri)trovano né I’entrata, né I’uscita; ¢
altresi possibile immaginare e per questo presentire allora, nella messa in opera di un
format che traduce e tradisce gia dal suo incipit nominale Lie to Me", le ragioni di un
duplice contenuto trans-mediale, rispetto al quale le conoscenze e le competenze

della figura di Ekman aderiscono e si applicano come cerniera tanto al cospetto del

P11 concetto di angoscia viene sviluppato e approfondito nell’ambito dell’esistenzialismo nove-
centesco a opera di autori come K. Jaspers, M. Heidegger, J.-P. Sartre; ma ¢ con S. KIERKEGAARD
che si ebbe la sua attribuzione piu tipica e originaria ne I/ concetto dell’angoscia (1844), presentata
come il sentimento di profonda inquietudine, di smarrimento, di paura, senza un oggetto preciso,
che I’'uomo, essere finito e limitato, prova di fronte all’esistenza; intesa come possibilita indeter-
minata e scelta non garantita.

" MCLUHAN, Rimorso di incoscienza, cit., p. 29.

15 Serie tv di S. BAUM, Fox, USA 2009-in corso.
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medium nella scrittura come produzione scientifico-accademica, quanto al riflesso
che la medesima scrittura richiama e rimanda nelle sceneggiature che innervano e
sostanziano il medium successivo (cinema-tv), di cui lo stesso Ekman ¢ consulente.
Cal Lightman, cosi, nella trasfigurazione che opera la persona e la personalita del
suo coautore come personaggio, secondo una costruzione rappresentata della realta
(sociale)'® seppur scenica, esprime dalla parola al segno, e dunque dal discorso (il
contenuto) allo stigma, come elemento di identificazione microespressiva delle
emozioni, il significato ¢ il significante'” di un iper-inconscio collettivo il cui effetto-
forma, narcosi come narciso, riguarda nell’insieme Noi tutti, nel riconoscimento
dell’Io attoriale a cui & ri-volfo. Il volto dell’attore (sociale), Tim Roth'®, assumendo i
connotati e le sembianze del protagonista (il dottor Cal Lightman), racconta in
divenire la (propria) vicenda umana, secondo un vissuto intimo e pubblico, in cui si
addensano e si annidano le basiche condizioni di uno spirito che anima le ragioni di
un sentire comune. Le stesse ragioni re-legano la coscienza dell’attore a catene, sot-
totraccia e sottopelle, 1 cui ceppi — le emozioni primarie — dis-velano, e I’interpreta-
zione ¢ la decodifica delle microespressioni inter-rompono, una volta s-mascherate.
«Il soggetto, arguisce Erving Goffman, viene considerato come pura maschera
della messa in scena sociale, le cui regole e caratteristiche strutturali determinano le
diverse parti recitate dal soggetto stesso. Pur distinguendo I’attore dal personaggio
che viene da lui recitato, continua Goffman, si considera, altresi, 1’attore soprattutto
per la sua capacita di apprendere i ruoli che sono necessari al buon funzionamento

della societa: “L’individuo ¢ un effetto drammatico, creato dalla stessa scena rappre-

' Cfr. T. LUCKMANN - C. L. BERGER, La realtd come costruzione sociale (1966).

'7'F. de Saussure, padre della linguistica contemporanea, osserva che un segno (non soltanto in
termini di linguaggio) ¢ in quanto tale caratterizzato dal fatto d’essere intrinsecamente duplice,
bifronte, come un foglio di carta che ha due facce inseparabili: le due facce del segno sono il signi-
ficante e il significato. Il significante ¢ il segno inteso come oggetto materiale che significa qualcosa
(parola scritta, suono significativo, cartello stradale), il significato ¢ il concetto immateriale, I’idea
cui il significato rimanda, che esso comunica. Cfr. F. DE SAUSSURE, Corso di linguistica generale
(1916).

'8 Cfr. http://www.foxtv.it/lie-to-me/cast
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sentata, un semplice gancio al quale viene appeso temporaneamente, il prodotto di
un’azione collettiva.” [...] Di conseguenza per comprendere 1 meccanismi che pre-
siedono alla dinamica delle relazioni sociali, € sufficiente analizzare le regole e 1
rituali codificati che presiedono, in maniera manifesta o latente, ai diversi rapporti
sociali nelle situazioni concrete particolari. [...] In particolare, nei confronti di chi
tende a discostarsi dai ruoli previsti, creando con il suo comportamento incertezza su
ci0 che si deve fare e riguardo alla stessa identita degli attori, le procedure di esclu-
sione danno luogo al fenomeno dello stigma, ovvero I’attribuzione stereotipata di
caratteri negativi a coloro che pongono in essere comportamenti devianti rispetto ai
modelli sociali costituiti.»'’

Se, dunque, da un lato ¢ possibile riconoscere quei codici del comportamento atto-
riale secondo procedure e attribuzioni (rituali di interazione) condivise e partecipate
in modo corale nella recita collettiva, dall’altro, all’interno del tessuto connettivo
sociale, riconosciuta la discriminante nel soggetto agente come attore individuale, ¢
possibile altresi, secondo un altro taglio prospettico, individuare e interpretare quelle
che Ekman chiama regole di esibizione: «Una volta suscitata un’emozione, viene
attivato un programma di espressione mimica, sulla base di istruzioni codificate a
livello neurale che modulano le risposte a livello del comportamento osservabile; con
questo programma espressivo interagiscono, alcune regole definite appunto di
esibizione, culturalmente determinate e quindi apprese, intensificazione, attenuazione,
neutralizzazione, ¢, soprattutto, dissimulazione o mascheramento»™. A volte le re-
gole sono piu specifiche, proibendo una certa manifestazione in un ruolo o contesto
sociale preciso: «1 maschi adulti (della classe media urbana degli Stati Uniti) seguono
la regola di esibizione di non mostrare paura in pubblico; la loro controparte femmi-

nile, in eta giovanile o fino alla maternita, segue la regola di non manifestare in

' F. CrEsPI - E. JEDLOWSKI - R. RAUTY, La Sociologia. Contesti storici e modelli culturali
(2000), pp. 354-356. La citazione di GOFFMAN ¢ tratta da La vita quotidiana come rappresenta-
zione, p. 285.

20 P E. Ricc1 BITTI, Presentazione (1989) a P. EKMAN, [ volti della menzogna (1985), p. VIL
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pubblico la rabbia. [...] Spesso la regola specifica, non solo I’emozione vietata, ma
anche quella che deve essere manifestata in sua vece. Nei concorsi di bellezza, ad
esempio, puo sembrare paradossale che sia la vincitrice a scoppiare in pianto all’an-
nuncio del presentatore, non le sconfitte. Cio dipende proprio dalle regole di esibi-
zione prescritte nei due ruoli; le concorrenti sconfitte devono nascondere il dispiacere
e congratularsi con la vincitrice, la quale invece dovra preoccuparsi solo di non mo-
strarsi troppo compiaciuta»’.

A ogni modo le regole di esibizione, conclude Ekman, non sempre e necessaria-
mente comportano divieti o prescrizioni assolute, ma possono invece precisare ’in-
tensita accettabile di una data emozione: «a un funerale bisogna adattare le
espressioni di dolore in conformita a quelle degli altri, come se ci fosse una scala
gerarchica del diritto legittimo al lutto; mettiamo che a un funerale di un uomo di
mezz’eta, morto improvvisamente, la segretaria si mostri piu addolorata della vedova
[...] per non dare adito a maldicenze dovra mostrare una tristezza piu moderata ri-
spetto a chi ha i titoli per esibire pubblicamente il proprio luttoy>.

Si possono enucleare e intercettare, cosi, attraverso schemi convenzionali penetrati
in profondita sino ai gangli di un agire sociale-morale-emozionale, regole di esibizio-
ne culturali-personali (esperienze individuali in famiglia), -professionali (attori, di-
plomatici, avvocati, politici, medici, etc. devono essere consapevoli della loro
mimica) o dettate dall’esigenza del momento (1’arrestato colpevole che si dichiara
innocente non obbedisce a una delle regole di esibizione precedenti, mente con la
faccia oltre che con le parole, semplicemente per salvarsi)23.

Ma significativamente, quando si attenua, neutralizza o maschera un’espressione
del viso, asserisce Ekman, succede alle volte d’interromperla quando ¢ gia comparsa,

anziché intercettarla in anticipo. Cio fornisce un altro insieme di indizi rivelatori, e

*! EKMAN-FRIESEN, Gitl la maschera, cit. pp. 183-184.
22 Ibid., p. 184.

2 Cfr. ibid., p. 185.
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unitamente a morfologia, tempi e collocazione, questi sono identificabili nelle micro-
espressioni: «La maggior parte delle espressioni facciali dura piu di un secondo, le
microespressioni molto meno — da 1/5 a 1/25 di secondo. Alcune di esse risultano da
interruzione, quando la mimica autentica viene bloccata in qualche modo. [...] Le
microespressioni tipicamente sono incastonate nel movimento, spesso nei movimenti
facciali propri del discorso verbale. E tipicamente sono seguite a ruota da una mimica
di mascheramento. Dalle nostre ricerche sappiamo che la maggior parte delle persone
non Vvi presta attenzione o non le vede nemmeno, ma chiunque abbia una vista buona
pud vederle»™".

Nell’esercizio della menzogna sembra esserci una confidenza maggiore e piu natu-
rale con le parole piuttosto che con la faccia, e con la faccia piu che coi movimenti
del corpo; probabilmente perché delle parole siamo ritenuti piu responsabili che delle
espressioni del viso, suppone Ekman che, interrogandosi, rileva: «Perché la maggior
parte del tempo non si guarda in faccia la persona con cui si sta conversando? Parte
della risposta sta nella buona educazione, siamo stati educati (almeno negli Stati Uniti
e in alcune altre culture) a non fissare le persone [...] non vogliamo mettere in
imbarazzo ’interlocutore o noi stessi, se vuole farci sapere quello che prova puo dirlo
a parole; altrimenti, la nostra € un’intrusione che supera i limiti convenzionali. [...]
Spesso evitiamo di guardare in faccia una persona per non farci carico di quello che
scopriamo e non essere obbligati a fare qualcosa per lei, se non guardiamo possiamo
non sapere o fingere di non sapere. A meno che non li esprima a parole, non siamo
socialmente obbligati a preoccuparci dei suoi sentimenti. [...] Mentre il discorso lo
possiamo gestire passo-passo, correggendolo anche a meta d’una parola, non possia-
mo guardarci in faccia mentre parliamo, quindi su cio che ci passa in volto abbiamo
informazioni meno precise, cio¢ dei feedback dei muscoli facciali. [...] E molto piu

semplice inibire quello che riveliamo a parole che ci0 che trapela dalla faccia. [...] Le

4 Ibid., pp. 202-203.
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espressioni del viso durante un’esperienza emotiva, per quanto possiamo cercare di
controllarle, sono involontarie, le parole no»>.

Uno degli aspetti piu emblematici e identificativi che in qualche modo dischiudono
quel micromondo interiore dell’universo individuale attraverso le microespressioni,
in senso esteriore € sociale, ¢ rappresentato dalla figura e dal caso di una paziente di
nome Mary, a cui Ekman dedica sforzi e concentra gli interessi alla ricerca messa in
campo circa gli indizi di menzogna: «La sua storia non era molto diversa da quella di
tante altre donne, che soffrono di depressione intorno alla mezz’eta. [...] Quando fu
ricoverata non era piu in grado di mandare avanti la casa, soffriva d’insonnia e pas-
sava molto tempo seduta in un angolo a piangere. [...] In uno dei colloqui filmati,
Mary spiegava al medico di sentirsi molto meglio e chiedeva il permesso di trascor-
rere a casa il fine settimana. Il giorno dopo, prima di ricevere I’autorizzazione, con-
fesso che aveva mentito per ottenerla e che voleva ancora assolutamente suicidarsi.
[...] Il filmato del colloquio ha tratto in inganno la maggior parte dei miei allievi e
anche molti psichiatri e psicologi cui I’ho mostrato. L’abbiamo analizzato per centi-
naia di ore [...] in una pausa brevissima abbiamo potuto vedere, passando il filmato a
velocita ridotta, un’espressione rapidissima di disperazione, tanto rapida che ci era
sfuggita le prime volte che avevamo esaminato la scena. Una volta compreso che 1
sentimenti nascosti potevano rendersi visibili in queste brevissime microespressioni,
siamo andati alla loro ricerca, ¢ ne abbiamo trovate molte altre, tipicamente coperte
quasi subito da un sorriso. Abbiamo trovato anche un microgesto. Mentre diceva al
medico che se la cavava bene con i suoi problemi, Mary presentava talvolta, un fram-
mento di scrollata di spalle, non il gesto intero, soltanto una parte, un piccolo
movimento rotatorio della mano, come per scrollare qualcosa, oppure una spalla che

. . 26
si alzava per un attimo»”".

> Ibid., pp. 25-29 ¢ 179-181.

*® EKMAN, I volti della menzogna, cit., pp. 4-5.
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Nonostante dunque lo stesso Ekman, precisando, sottolinei: «E vero che esiste,
qualche prova dell’esistenza di segni comportamentali rivelatori della bugia, ma non
sono ancora prove solide. Le analisi che ho condotto per capire come e perché le
persone mentono e quando le bugie falliscono, corrispondono ai dati che si ricavano
dagli esperimenti sulla menzogna e dalla tradizione storica e narrativa. Ma non c’¢
stato tempo ancora di vedere, se queste teorie reggono alla prova di nuove ricerche
sperimentali e di possibili obiezioni»>’ — nonostante questo, per ragioni speculari
mutuate dalle indagini sperimentali e dalle analisi condotte sul campo alla ricerca di
indizi rivelatori sulla menzogna attraverso 1’espediente del meta-racconto trans-
mediale, Cal Lightman sfida 1 suo1 interlocutori a mentire.

In Lie to Me, nel primo episodio che apre la prima stagione™, il dottor Ligthman si
trova al cospetto di una platea attenta e incuriosita, circa le argomentazioni che 1’ora-
tore ¢ chiamato a trasferire sulla base delle esperienze condotte sul campo come
esperto di scienza del comportamento. In effetti, il teatro dell’azione recitata, ma non
solo, si apre secondo una prospettiva che, attraverso 1’escamotage filmico prim’anco-
ra che retorico, riconosce ¢ de-contestualizza lo stesso Ligthman, il quale, a colloquio
con un detenuto accusato di un imminente atto terroristico, si limita a saturare
I’attenzione e lo sguardo del suo interlocutore che si frappone e co-incide con quello
dello spettatore ideale, davanti allo schermo, quant’anche reale, al cospetto del frame
a cui la stessa platea ¢ richiamata, nel filmato che si blocca giust’appunto in quel-
I’1stante in cui solo un attento osservatore puo cogliere, come indice di colpevolezza,
nella microespressione.

Servono a poco, dunque, le farraginose cautele intimidatorie dell’avvocato dell’ac-
cusato, che ricorda a Lightman che il suo assistito non avrebbe detto piu del neces-
sario, anzi che non avrebbe detto nulla. E proprio quest’atteggiamento di chiusura

che, a chi ha speso le sue energie alla ricerca di segnali rivelatori di un comporta-

*7 Ivi, pag. 9.

*8 Lie to Me, #101, “Pilot” (tr.it.: “Mentire per amore™).
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mento deviante, consente di dis-velare un micro-mondo, specifico e capillare, caratte-
rizzato da tante tessere di un puzzle, il cui effetto domino delle micro-espressioni
determina e delinea un (di)segno e per questo un mosaico piu grande in cui la
conditio sine qua non, con 1 dovuti e necessari distinguo, riguarda la maggior parte di
noi.

In questo senso e in questa direzione, Ligthman si rivolge ai suoi interlocutori non
soltanto in platea, mentitori silenti — prim’ancora che a terzi — a se stessi, nella
ragionata intenzione di irretire e irritare la loro attenzione, per una maggiore presa di
consapevolezza innanzi a cio che provano (d’esprimere). L’ immagine cristallizzata
nel frame della microespressione sul volto del terrorista, che denuncia non soltanto il
luogo dell’attentato, ma significativamente ostilita repressa, associata e posta in
parallelo ad altre immagini equipollenti circa la valenza dell’emozione espressa
attraverso la medesima microespressione, ¢ il caso di un teste al processo di O. J.
Simpson, o del vicepresidente Cheney, i cui volti indicano parimenti ostilita,
consentono a Lightman, ponendo sullo stesso piano il volto del divo e dell’attore
sociale, di annunciare ed enucleare 1’incipit del format: la verita e scritta sul nostro
volto.

Uno degli aspetti piu suggestivi e di maggiore presa, infatti, affrontato dai perso-
naggi co-protagonisti — la cui interpretazione attoriale, discostandosi ma solo appa-
rentemente da una rappresentazione della realta scenica e per questo verosimile,
secondo meccanismi collaudati del (meta)racconto seriale, attraverso un processo di
emulazione e simulazione che riguarda il vissuto dell’attore sociale, testimone-
spettatore (davanti allo schermo) — investe e rintraccia la questione nodale del format
stesso, la ricerca di verita, nel suo opposto: il mentire.

L’atteggiamento di Eli Loker”, stretto collaboratore di Lightman, ricercatore al
Lightman Group, si caratterizza per la sua attitudine a dire sempre la verita, secondo

quella che lui chiama: sincerita radicale; la stessa che, senza inibizioni e pudori di

** 11 personaggio viene interpretato dall’attore Brendan P. Hines; cfr. http://www.foxtv.it/lie-to-
me/cast
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sorta dovuti a filtri di autoregolazione sociale (regole di esibizione), nell’episodio
citato (#101) porta Loker ad avanzare una proposta indecente nel primo confronto
con la neo-assunta Ria Torres™, con la quale avra occasione di incontrarsi e scontrarsi
professionalmente in seguito.

Ria ¢ stata ingaggiata al Ligthman Group per quello che viene riconosciuto dallo
stesso Lightman (con iniziale malcelato entusiasmo) e dalla sua socia in affari,
dott.ssa Gillian Foster’', un talento naturale nella lettura e nell’interpretazione delle
microespressioni, nonostante manchi di un retroterra scientifico di riferimento. La
personalita di Torres sara la testa d’ariete € per questo la discriminante di una
dimensione intima e personale, che consentira di aprire se non forzare le porte a una
condizione piu ampia e generale secondo un contraddittorio, molto spesso serrato,
con Ligthman. Nell’episodio dal nome Rivelazioni pericolose’®, Lightman si adopera,
come gli accordi per queste e altre vicende prevedono in sinergia alle indagini
condotte dalle autorita federali (FBI) e/o governative, per individuare e valutare le
ragioni che vogliono un esponente di una gang criminale detenuto, ravvedersi non
tanto del suo passato, di cui ¢ consapevole, quanto del suo futuro, dichiarandosi
ormai pentito delle scelte fatte in precedenza. Torres non crede alla sincerita e al-
I’auto-legittimazione a cui il detenuto sarebbe chiamato, nonostante tutto, a fronte del
suo passato di persona violenta: le resistenze della ragazza fanno si che Lightman —
pur non mancando di lucidita circa la diagnosi del caso in questione sull’effettiva
veridicita degli atteggiamenti e delle dichiarazioni offerte dall’uomo che si dice pen-
tito — rilevi e riveli, prim’ancora che a se stesso, attraverso un processo di catarsi
rovesciata, la verita di un vissuto livido e viscerale di Torres, come chiave di lettura e

grimaldello nell’interpretazione alla sua naturale attitudine, nella /ettura del linguag-

%% Interpretata da Monica Raymund; cfr. http://www.foxtv.it/lie-to-me/cast
*! Interpretata da Kelli Williams; cfr. http://www.foxtv.it/lie-to-me/cast

3% Lie to Me, #105, “Unchained”. Una tappa fondamentale nella dinamica maestro-allieva tra
Lightman e Torres ¢ in #112, “Blinded”.
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gio del corpo e delle emozioni, avendo lei stessa subito violenze, in famiglia, dal
padre in passato.

E dunque nell’espediente del sociodramma, come rappresentazione drammatica
degli eventi e dei fatti che riguardano personaggi e spettatori della medesima recita
collettiva, che Lightman intravede un possibile percorso quale tecnica terapeutica per
risolvere, attraverso una sorta di catarsi emotiva, 1 conflitti che possono sorgere
all’interno del gruppo, quant’anche nell’atomizzazione di realta e universi indivi-
duali in parallelo come risvolto di quelli collettivi, di cui 1l gruppo come comunita si
s-compone.

La semantica di un agire maieutico, inoltre, ¢ possibile rivederla come elemento di
un sotto-insieme sostanziale rispetto a quello piu evidente e manifesto, secondo spie
rivelatrici che, come punti luce, microgesti € microespressioni illuminano nell’inte-
laiatura (di una semantica) di pensiero, la cui maieutica innerva, sottotraccia, il leit-
motiv del format, nella ricerca della verita.

Nell’episodio dal nome Personalita multipla®, Lightman, durante la presentazione
di uno degli scritti di produzione scientifica, si ritrova a colloquio con una giovane
donna che, inaspettatamente, sembra dis-conoscere se stessa, perché¢ memore di un
delitto di cui non riesce a capacitarsi, in una dimensione onirica che il subconscio le
rimanda, trascinando non soltanto lei stessa, ma parimenti la curiosita e 1’interesse
(scientifico) di Lightman, in un labirinto di ricordi. Il disturbo di personalita, di cui la
protagonista soffre, condurra la giovane donna a uccidere — disvelato il misfatto di
sangue ¢ il suo reale autore — 1 minotauri come mostri e misteri che, secondo un
principio di non consapevolezza, albergavano liberando la verita e I’ Arianna in lei,
grazie al contributo e all’analisi di Lightman; il quale, secondo una visione socratica
post-moderna, sembra interrogare 1 suoi interlocutori: «Si dice che per conto mio
continuo a interrogar gli altri, ma che, se si tratta di manifestare un’opinione, non la

manifesto mai, su nessun argomento, perché in me non c’¢ nulla, nessun principio di

33 Lie to Me, #201, “The Core of it”.
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conoscenza esatta. [...] Dunque, quanti stanno con me, anche sotto quest’aspetto,
vengono a trovarsi nella condizione delle partorienti. Acute doglie li fanno soffrire;
un’inquietudine, un’incertezza! Ne sono tormentati, notte € giorno, in grado assai
piu imponente di quelle. E solo la mia arte puo ridestare queste doglie o farle ces-

sare»34.

3 PLATONE, Teeteto, 150 C - 151 A.
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AA.VV., Freundschaftliche Begegnungen. Fest-schrift fiir Ernst Jiinger zum 60. Geburtstag, Vitto-
rio Klostermann, Frankfurt a.M., 1955; per la tr.it. v. C. Galli.
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Massimo Lagana
PROBLEMATICHE FILOSOFICHE DELLA MENZOGNA

ABSTRACT. La riflessione filosofica si ¢ occupata da sempre della menzogna, sia
perché la capacita di mentire costituisce una delle caratteristiche essenziali del-
I’essere umano, sia perché il problema della menzogna ¢ strettamente collegato
con quello della verita, che costituisce uno dei temi elettivi della ricerca filosofica.
In particolare, sono qui presi in esame in maniera specifica i testi canonici di tre
importanti filosofi — per 1’esattezza, Agostino, Kant (con Stirner come suo opposi-
tore radicale) e Sartre —, le cui riflessioni sul tema della menzogna non solo costi-
tuiscono dei punti di riferimento obbligati, ma forniscono altresi delle linee di
ricerca che non possono essere trascurate. Nel corso della trattazione sono esplici-
tamente richiamati anche altri pensatori che hanno dato un loro significativo
contributo sull’argomento. Infatti, non vi ¢ autore che abbia riflettuto sulla natura
umana che non si sia dovuto misurare con il tema della menzogna, a prescindere
dalla prospettiva adottata e dalle conclusioni raggiunte.

La riflessione filosofica si ¢ occupata da sempre della menzogna, probabilmente per-
ché la capacita di mentire costituisce una delle caratteristiche essenziali dell’essere
umano, ma certamente anche perché il problema della menzogna ¢ strettamente colle-
gato con quello della verita, che costituisce uno dei temi elettivi della teoresi speculativa.

Anche se «verita» e «menzogna» non sono «termini opposti (né correlativi, né
contraddittori, n¢ contrari)», giacché¢ «il contrario di verita ¢ falsita», mentre «il
contrario di menzogna ¢& sinceritd»', indubbiamente «il legame fra veritd e menzogna,
la loro alterita radicale e al tempo stesso la loro compresenza e in un certo senso la
loro complementarita, costituiscono forse il vero e profondo scandalo della cultura
occidentale, la principale pietra d’inciampo che si oppone a qualunque costruzione

. .. 2
etica che aspiri a una coerenza totale»”.

"G. A. FERRARY, Tra la verita e la menzogna (2007), p. 3.

2 F. CARDINL, Presentazione (1989), p. 10.
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Se consideriamo, infatti, che la ricerca filosofica sulla verita non investe soltanto il
piano della metafisica e della teoria della conoscenza, ma ¢ di fondamentale rilevanza
anche in ambito etico, socio-politico ed estetico, non possiamo dubitare del fatto che
anche 1l fenomeno della menzogna sia rilevante in tali sedi.

La menzogna, percio, in un modo o nell’altro, presuppone la verita o ha a che fare
con essa ed ¢ significativo che sin dall’antichita sia stata pensata — ad opera di
Eubulide di Mileto, come riportato da Diogene Laerzio nelle sue Vite dei filosofi, o di
chiunque sia stato — la celebre antinomia semantica del mentitore, altrimenti detta
paradosso o sofisma, secondo cui chi afferma di stare mentendo sta mentendo se dice
il vero e dice 1l vero se sta mentendo, con la conseguente enunciazione di una palese
impossibilita logica.

La verita, a sua volta, non ¢ concetto univoco e, pur se non si voglia ammettere che
tanti sono 1 suoi significati quante sono le filosofie o, meglio, le menti filosofiche che
ne fanno uso all’interno del proprio universo culturale, occorre quanto meno ricono-
scere che ci sono stati, e ci sono, modi diversi di intendere la verita, tuttora sostenuti
dalle varie scuole filosofiche, che vanno dalla tesi classica (platonico-aristotelica)’,
che in essa vede la corrispondenza tra la proposizione e lo stato del mondo descritto,
a quella che la identifica con la folgorazione dell’evidenza immediata (sensibile o
razionale) o con la manifestazione irresistibile di un principio trascendente® o, ancora,
con la sola coerenza o incontraddittorieta formale del discorso’ o anche con il criterio

pragmatista-evoluzionista dell’utilita ai fini della sopravvivenza’.

3 PLATONE, Cratilo, 385b, in PLATONE, Tutfi gli scritti, p. 136: «E quello [il discorso] che dice gli
enti come sono ¢ vero, mentre quello che li dice come non sono ¢ falso»; ARISTOTELE, La Meta-
fisica, p. 316 (IV, 7, 1011b 26 e ss.): «Falso ¢ dire che ’essere non ¢ o che il non-essere ¢; vero,
invece, ¢ dire che 1’essere € e che il non-essere non é».

* Ad esempio, ’evidenza sensibile degli Epicurei [DIOGENE LAERZIO, Vite e dottrine dei pii celebri
filosofi], o ’evidenza delle verita eterne secondo Malebranche [N. MALEBRANCHE, De la recherche
de la vérité, Eclaircissements, X)].

> La coerenza, se intesa come incontraddittorieta, si presenta come la condizione formale negativa
della possibilita della verita, almeno in quelle filosofie che assumono il principio di non contrad-
dizione («a nessuna cosa conviene un predicato che le contraddica») come «il principio supremo di
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Si tratta di punti di vista a volte incompatibili, a volte sovrapponibili in tutto o in
parte, a volte riferiti o da riferire ad aspetti diversi del mondo logico o del mondo
reale. Percio, se si puo concordare con Montaigne sul fatto che «il rovescio della
verita ha centomila forme e un campo indefinito», forse va discussa I’altra sua affer-
mazione, secondo cui, a differenza della menzogna, la verita ha una sola faccia,
sicché non basta prendere per certo il contrario di quello che dice il mentitore per
trovarsi nel vero’. In effetti, ci sono modi diversi di intendere la verita e cid rappre-
senta indubbiamente una difficolta assai ardua da superare o quanto meno da affron-
tare se si vuole portare chiarezza sul problema della menzogna. Ma poiché il discorso
sulla verita non potrebbe in modo alcuno contenere tutti gli aspetti significativi del
problema della menzogna, ¢ opportuno provare a fornire preliminarmente, tenendo
conto di quanto gia autorevolmente proposto da altri, una convincente definizione
della menzogna.

In particolare, saranno qui presi in esame in maniera piu dettagliata 1 “luoghi”
canonici di tre importanti filosofi — per 1’esattezza, Agostino, Kant (con Stirner come

suo oppositore radicale) e Sartre —, le cui riflessioni sul tema della menzogna non

tutti 1 giudizi analitici» [I. KANT, Critica della ragion pura, p. 171 e ss.: «La condizione tuttavia
universale, sebbene soltanto negativa, di tutti i nostri giudizi in generale ¢ questa, che in se stessi
non si contraddicano; se no, questi giudizi in se stessi (anche senza riguardo all’oggetto) non sono
nulla (...) e perd un giudizio puo, anche se libero di ogni contraddizione interna, essere o falso o in-
fondato»]. E tuttavia ¢ possibile anche interpretare la coerenza come congruenza delle parti all’in-
terno di una totalita, come avviene in filosofie di indirizzo idealistico [F. A. BRADLEY, Apparenza e
Realta. Saggio di Metafisica (1893), p. 302 e passim] o in concezioni del mondo di orientamento
spiritualistico [E. A. POE, Eureka (1848), pp. 26-27 e passim].

% In questa direzione spingono le varie formulazioni del pragmatismo da William JAMES [The Will
to Believe (1897)] a Canning Scott SCHILLER [Humanism (1903)] a Richard Rorty, del quale ultimo
si puo tenere presente la discussione con Pascal Engel [P. ENGEL-R. RORTY, 4 cosa serve la verita?
(2007)]. Occorre poi tenere presente la posizione di Nietzsche, per il quale «le verita sono illusioni,
delle quali si ¢ dimenticato che appunto non sono che illusioni, metafore che si sono consumate e
hanno perduto di forzay, sicché «I’impulso alla verita» si trasforma, al seguito delle esigenze impo-
ste dalla struttura sociale, nel «dovere di mentire secondo una salda convenzione, di mentire cio¢
tutti insieme in uno stile vincolante per tutti» [F. NIETZSCHE, Verita e menzogna in senso extramo-
rale, pp. 96-97]. Per Nietzsche, possiamo dire, sia la verita che la menzogna servono per la vita e si
trasformano 1’una nell’altra, scalzandosi a vicenda nell’inarrestabilita del divenire.

7 M. DE MONTAIGNE, Saggi, I, IX, p. 29.
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solo costituiscono dei punti di riferimento obbligati, ma forniscono altresi delle linee
di ricerca che non possono essere trascurate. Cio non significa, ovviamente, che non
vi siano pensatori altrettanto importanti che hanno dato un loro contributo sull’argo-
mento, giacché anche qui bisogna osservare che non vi ¢ autore che abbia riflettuto
sulla natura umana che non si sia dovuto misurare con il tema della menzogna, a
prescindere dalla prospettiva adottata e dalle conclusioni raggiunte.

Anche se si provasse a ricostruire — come, ad esempio, ¢ stato egregiamente fatto
da Andrea Tagliapietra® — la storia delle riflessioni sulla menzogna, si vedrebbe come,
sul piano teorico, sia problematico «credere che la menzogna abbia una storia». Os-
serva Jacques Derrida che, «anche supponendo, concesso non dato, che la menzogna
abbia una storia, si dovrebbe pure poterla raccontare senza mentire» e aggiunge che,
comunque, occorrerebbe — cosa assai difficile se non impossibile — poter «distinguere
fra queste tre cose, vale a dire: 1) una storia (Historie) del concetto di menzogna, 2)
una storia (Geschichte) della menzogna, composta da tutti gli avvenimenti che sono
successi alla menzogna o attraverso la menzogna, e d’altra parte, infine 3) una storia
vera che ordini il racconto (Historie, historia rerum gestarum) di queste menzogne o
della menzogna in generale»’.

Come ricordato da Tagliapietra', il filosofo Bernard Williams sostiene in maniera
analoga che «le teorie filosofiche della verita, pit 0 meno ambiziose, hanno quasi
certamente una storia, mentre non ce I’ha il concetto di verita»''.

Poiché si ¢ gia osservato che la menzogna non ¢ ’opposto della verita, ma della
sincerita, pur se sincerita € menzogna presuppongono la verita come loro punto di
riferimento, quello che si puo ricavare dalle riflessioni sopra riportate ¢ che non si

puo fare un discorso sulla menzogna astratto dalla sua evenienza circostanziale e dal

% A. TAGLIAPIETRA, Filosofia della bugia (2001), ¢ ID., Mentire. Le drammaturgie della menzogna
nel loro sviluppo storico (2007).

? J. DERRIDA, Breve storia della menzogna. Prolegomeni (2005), pp. 12 ¢ 28.
!0 TAGLIAPIETRA, Mentire, cit., pp. 17-19.

"'B. WILLIAMS, Genealogia della verita. Storia e virti del dire il vero (2002), pp. 61-62.
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suo valore performativo, ossia separato dall’atteggiamento intenzionale del mentitore
e dal contesto entro cui esso viene a maturazione.

La storia della verita cosi come quella della menzogna sembrano percio possibili in
quanto narrazione delle pratiche e intenzioni soggettive di dire il vero e di mentire,
ma non si potrebbe, ovviamente, n¢ dire il vero né mentire se la coscienza soggettiva
non possedesse 1’autoconsapevolezza del suo operare in riferimento a un qualche
valore di verita e alla determinazione della sua intenzione comunicativa. «Il mentito-
rey», infatti, «deve sapere ci0 che fa e ci0 che intende fare mentendo, altrimenti non
mente» 2. Sia la mendacita che la veridicita si presentano, percio, come fenomeni
tipicamente qualitativi, dei quali ¢ difficile fornire una traduzione concettuale astratta
univoca € meno che mai una riduzione in figure archetipiche — la «Verita in sé», la
«Menzogna in sé» —, sicché possiamo soltanto unificarle in pratiche di sopravvivenza
ontologico-antropologiche — in quanto se ne voglia evidenziare la permanente ed es-
senziale costitutivita umana — e/o evoluzioniste — in quanto se ne voglia sottolineare
la funzione di adattamento all’ambiente e di tecniche di successo sociale —.

«Sincerita e autenticita, mendacita e veridicita» — osserva Andrea Tagliapietra —
«accompagnano la nascita filosofica del soggetto, ne incrociano la genealogia, ne
documentano trionfi e catastrofi. Sincerita e bugia vanno a comporre le pratiche e le
strategie dell’individuo moderno, inaugurano e sorreggono quella particolare ‘forma
di vita’ che si autodetermina come “colui che diventa cido che non ¢”». Percio, «la
bugia come questione morale incrocia questa storia. A partire dagli archetipi della tra-
dizione occidentale — la letteratura greca e quella biblica — la menzogna si identifica
con la figura del voler avere di piu. Alla scuola della bugia la tradizione occidentale
impara, cio¢, la nozione di volonta (...). Ma la bugia non ¢ solo il voler avere di piu.
La bugia ¢ anche una poderosa tecnica di immedesimazione. Il bugiardo mentendo si

. . . 13 e ey .. .o P
immedesima nell’altro a cui mente» °. In termini piu semplici, Vladimir Jankélévitch

2 DERRIDA, Breve storia della menzogna, cit., p. 20.

3 TAGLIAPIETRA, Filosofia della bugia, cit., pp. XV-XVL
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riporta il fenomeno del mentire al darsi di una coscienza, la dove asserisce che «la
possibilita della menzogna ¢ data con la coscienza stessa, di cui misura insieme la
grandezza e la bassezzay», anche se, «dal fatto che il mentitore non ¢ mai incosciente
nel suo foro menzognero, non consegue che ogni coscienza sia menzogneray .

Agostino nel De mendacio — composto nel 395 dopo Cristo —, riprendendo rifles-
sioni e spunti della tradizione filosofica a lui precedente, elabora un quadro sistema-
tico di punti di riferimento per una definizione formale della menzogna e per I’indivi-
duazione e classificazione delle sue varie forme in una prospettiva etico-teologica.

Se si va a cercare una definizione del mendacio, si trova anzitutto che «non chiun-
que dice 1l falso mente, se crede o stima che sia vero cio che dice». L’errore in buona
fede va accuratamente tenuto separato dalla menzogna, potendosi «dire 1l falso senza
mentire, se si pensa che sia cosi come si dice, sebbene cosi non sia, € (...) dire il vero
mentendo, se si pensa che sia falso e lo si afferma al posto del vero, sebbene in realta
sia cosi come si affermay. Il mentitore ¢, invece, «chi pensa una cosa e afferma con le
parole o con qualunque mezzo di espressione qualcosa di diverso». La sua peculiarita
consiste nell’avere «un cuore doppio, ossia un doppio pensiero», «un pensiero della
cosa che sa o ritiene vera e che non dice, un altro di quella che sa o ritiene essere
falsa e che dice al posto del primo» e tuttavia «¢ (...) dall’intenzione dell’animo e non
dalla verita o falsita delle cose in sé che bisogna giudicare se uno mente o non
mente». Nulla rileva il fatto che I’inganno riesca o meno, poiché «la colpa del bu-
giardo ¢ il desiderio di ingannare parlando contro il suo pensiero, sia che riesca a
ingannare perché gli si crede mentre afferma il falso, sia che non gli si creda, poiché
con la volonta di ingannare afferma come vero cid che non ritiene vero». Cio che
conta in via primaria e fondamentale & I’intenzione, non il risultato'”.

Come si vede, Agostino individua con estrema precisione ’essenza dell’azione

mentitoria nella volonta di ingannare (fallendi cupiditas), con la conseguenza che il

4 V. JANKELEVITCH, La menzogna e il malinteso (1942), p. 5.

5 AGOSTINO, Sulla bugia, p. 31.
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cor duplex e la duplex cogitatio costituiscono gli elementi necessari e sufficienti della
menzogna solo se sono accompagnati dall’animi sui sententia, dalla intenzione di
mentire. Si puo, infatti, — se si sa che non si sara creduti — dire il falso senza avere
I’intenzione di ingannare, come anche dire il vero con I’intenzione di ingannare. Ma
su questo punto Agostino mostra qualche incertezza. Dopo avere sollevato con
lucidita il quesito se si debba considerare mentitore «chi sceglie di dire il falso per
non ingannare o chi sceglie di dire il vero per ingannare» e avere argomentato casi-
sticamente al riguardo, conclude con il ritenere «evidente che un’affermazione falsa
proferita deliberatamente per ingannare sia una bugia», aggiungendo che «se solo
questa sia una bugia ¢ un’altra questione»16. Maria Bettetini commenta che «tra le
varie possibilita (mentire con I’intenzione di dire il vero; dire il vero con I’intenzione
di mentire; dire il vero con I’intenzione di dire 1l vero; mentire con 1’intenzione di
mentire), affermare il falso ¢ cio che all’unanimita viene definito una bugia» e
osserva che «la posizione di Agostino (...) non ¢ priva di sfumature e indecisioni, che
portano ad ammettere la bugia in alcuni casi, ma ad escluderla dalla vita dei “buoni”
e di coloro che vogliono essere perfetti»'’.

Non bisogna dimenticare che uno dei problemi di Agostino sta nel rendere coerenti
1 testi sacri sul tema della menzogna, dato che «le testimonianze delle Scritture non
insegnano altro se non che non si deve mai mentire»'® e dunque occorre fornire una
interpretazione figurata'” dei loci biblici, da cui si potrebbe altrimenti evincere erro-

neamente 1’attribuzione di espressioni o azioni menzognere a figure di rilievo come

1 AGOSTINO, Sulla bugia, p. 31.
7 M. BETTETINL, Note alla traduzione, in AGOSTINO, Sulla bugia, p. 110.
'8 AGOSTINO, Sulla bugia, p. 105.

' A questo lavoro esegetico Agostino, oltre alle considerazioni contenute nel De mendacio, dedica
il Contra mendacium, composto nel 420 dopo Cristo, nel quale resta confermata la definizione della
menzogna come «un significato falso con la volonta di ingannare» [AGOSTINO, Contra mendacium,
XII, 27, riportato in TAGLIAPIETRA, Filosofia della bugia, cit., p. 257]. Seguire 1’esegesi biblica di
Agostino esula dagli scopi del presente lavoro.
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Giacobbe®’, Abramo?', Sara®’, Lot™ e cosi via. Dopo avere esaminato con ricchezza
di esempi, tratti anche dai testi sacri, la possibilita che ci siano tipi di menzogna con
cui essere indulgenti o che possano essere giustificati come doverosi, Agostino
giunge a formulare un quadro complessivo dei gradi della menzogna che dispone in
ordine di gravita (etico-teologica) decrescente. «La prima bugia» — egli scrive — «¢ la
bugia capitale, da evitare e fuggire lontano, quella nel campo della dottrina religiosa:
nessuno deve giungervi a nessuna condizione. La seconda ¢ quella che lede qualcuno
ingiustamente, che ¢ fatta in modo da non essere di vantaggio a nessuno e di recar
danno a qualcuno. La terza giova a qualcuno recando danno a un altro, ma senza
provocare danni impudici nel corpo. La quarta ¢ quella detta per il solo piacere di
mentire e di ingannare ed ¢ la bugia propriamente detta. La quinta ¢ data dal desiderio
di piacere con una conversazione gradevole.

A queste, che sono tutte da evitare e rifiutare senza eccezioni, segue il sesto genere,
che non reca danno a nessuno e giova a qualcuno: ad esempio se si dice mentendo
che non si sa dove sia il denaro altrui, che potrebbe essere rubato, a qualcuno che lo
domanda, e lo si sa. La settima bugia ¢ quella che non fa danno a nessuno e reca
vantaggio a qualcuno, tranne il caso in cui a interrogare sia un giudice. Ad esempio se
si mente perché non si vuole tradire un uomo ricercato per essere ucciso, non solo nel
caso in cui sia giusto e innocente, ma anche nel caso in cui sia colpevole: la disciplina
cristiana infatti porta a non disperare della conversione di chiunque e a non chiudere
la strada del pentimento a nessuno.

Di questi due generi, intorno ai quali di solito si discute moltissimo, abbiamo
trattato a sufficienza: anche questi generi di bugie siano evitati dagli uomini e dalle

donne forti, fedeli, sinceri, cosi da essere in grado di sopportare con onesta e coraggio

20 Genesi, 27:19.
21 Genesi, 12:12-13.
** Genesi, 18:10-15.

2 Genesi, 19:4-8.
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gli inconvenienti che ne derivano. L’ottavo ¢ il genere di bugia che non reca danno a
nessuno e serve a proteggere qualcuno dall’impudicizia del corpo»*”.

Dopo avere un po’ tentennato in merito alla liceita dell’ottavo genere, in quanto
«per difendere il pudore del corpo si pud ammettere una bugia che non viola la
dottrina della pieta, né la stessa pieta, né¢ I’innocenza, n¢ la benevolenza», Agostino
conclude affermando che non bisogna mentire con nessun genere di bugia, neppure
con quello meno grave, poiché «tra i1 beni la castita dell’anima ¢ superiore al pudore
del corpo, e tra i mali ci0 che facciamo noi stessi € maggiore di ci0 che permettiamo
che ci facciano» e «chi credesse che ci sia un qualche genere di bugia che non sia
peccato si sbaglierebbe con cattiveria, pensando che sia onesto tradire gli altri»®’

Benché in qualche caso suggerisca la tecnica del silenzio, non sempre efficace, o
I’arte del diversivo per sottrarsi all’alternativa verita-menzogna, o ancora distingua
sottilmente tra il mentitore (invitus) e il bugiardo, Agostino nelle sue riflessioni resta
legato in ultima analisi alla dottrina cristiana e all’esempio dei santi (che respingono
la menzogna), pur se, in un’opera successiva, distinguendo il «mentire» dal «nascon-
dere il vero», ossia il «dire il falso» dal «tacere la veritay, ammette che ci possa
essere una «menzogna necessaria», che contiene in s€ una «certa bonta» e che non ¢
una menzogna vera e propria, in quanto non riconducibile a un cor duplex. Si tratte-

rebbe dunque piu di una omissione che di una menzogna in senso stretto e, anche se

** AGOSTINO, Sulla bugia, pp. 75-77. Cosi Tagliapietra sintetizza la classificazione di Agostino: «In
questo elenco abbiamo, cosi: 1. la menzogna religiosa (per convertire qualcuno); 2. la menzogna
maligna attiva (per fare danno a qualcuno senza giovare a nessuno); 3. la menzogna maligna passiva
(per godere dell’inganno e trarne giovamento); 4. la menzogna pura (per il solo piacere di ingan-
nare); 5. la menzogna motivata dal desiderio di piacere (menzogna sociale, per ravvivare la conver-
sazione); 6. la menzogna benevola innocente (per beneficare qualcuno nei beni materiali senza
danneggiare nessuno); 7. la menzogna necessaria per la vita (per salvare la vita a qualcuno sottraen-
dolo alle mani degli assassini); 8. la menzogna necessaria per la purezza (per salvare la castita di
qualcuno preservandolo dall’immunditia corporalis)» (TAGLIAPIETRA, Filosofia della bugia, cit., p.
258).

*> AGOSTINO, Sulla bugia, pp. 105-107.
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al «perfetti» non ¢ lecito dire il falso, «non ¢ una colpa tacere qualche volta la
veritan®’,

Con Agostino, il tema della menzogna acquisisce una serie di determinazioni che
stanno alla base della successiva riflessione medievale al riguardo. Fondamentale tra
esse ¢ quella che collega strettamente la menzogna al peccato, istituendo una
divaricazione abissale dalla trattazione classica, segnatamente greca, di tale tema.

Come si evince da una semplice ricognizione dei poemi omerici € come ¢ stato
evidenziato dagli studi sulla filosofia della bugia®’, nel mondo classico arte della
menzogna, a prescindere da ogni valutazione di ordine morale, ¢ considerata opera
dell’ingegno. Non a caso Odisseo, il campione dell’astuzia e dell’inganno, € uno
degli eroi greci che hanno il sostegno di Atena, dea della sapienza, e non a caso Pla-
tone pone in bocca a Socrate, nell’Ippia minore, 1’opinione — in apparenza parados-
sale, ma coerente con una forma di intellettualismo che sancisce la superiorita del
sapere sul non-sapere, ossia della consapevolezza sulla involontarieta — che «chi dan-
neggia gli 